АТТЕСТАЦИИ ШОРИН-РЮ СЕЙБУКАН КАРАТЭ
 Главная организация: International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association (IOSSKA)
 Хомбу Доджо:  Окинава (Япония)

 Руководитель:  Ханши Зенпо Шимабукуро 10-й Дан

 Ранги Шорин-рю Сейбукан Каратэ:

    10-й Кю – белый пояс с жёлтой полоской (внизу поперёк пояса) (не ранее 5–летнего возраста)
      9-й Кю – белый пояс с жёлтой полосой   (по всей длине пояса) (не ранее 6-летнего возраста)
      8-й Кю – жёлтый пояс                                (не ранее 7-летнего возраста)
      7-й Кю – оранжевый пояс                          (не ранее 8-летнего возраста)

      6-й Кю – зелёный пояс                               (не ранее 9-летнего возраста)
      5-й Кю – синий пояс                                   (не ранее 10-летнего возраста)
      4-й Кю – фиолетовый пояс                        (не ранее 11-летнего возраста)
      3-й Кю – коричневый пояс                        (не ранее 12-летнего возраста)

      2-й Кю – коричневый пояс                        (не ранее 13-летнего возраста)
      1-й Кю – коричневый пояс                        (не ранее 14-летнего возраста)
      1-й Дан (Юниор) – чёрный пояс с белой полосой по длине пояса. (не ранее 15-летнего возраста)

      с 1 по 9 Дан – чёрный пояс                       (1-й Дан не ранее 16-летнего возраста)
      10-й Дан – красный пояс.

  Дополнительные звания: 

       6-й Дан – Ренши          (Renshi)
       7 и 8 Даны – Кёши      (Kyoshi)
       9 и 10 Даны – Ханши  (Hanshi)
         Чёрные пояса присваиваются только Хомбу Доджо, сертификаты подписываются только патриархом Школы, ученические ранги присваиваются только от имени IOSSKA и подписываются главным экзаменатором страны. Главный экзаменатор страны назначается Хомбу Доджо и это подтверждается SCHOOL CHARTER (лицензией) выданной Хомбу Доджо, подписанной патриархом Школы и ежегодно продлеваемой, о чём свидетельствует соответствующая марка. Нельзя аттестоваться, пропуская предыдущие ранги, подростки и взрослые могут (по решению главного экзаменатора) первоначально аттестоваться сразу на 8 – 6 Кю. Между аттестациями установлены временные промежутки для закрепления и отработки полученных знаний. Для чёрных поясов, пришедших из других стилей, обычно делается исключение и они после определённого срока подготовки (от полгода до года) аттестуются на какой-либо уровень коричневого пояса.
Затем продолжают свой рост, не пропуская рангов. Аттестации сдают все, от учеников до патриархов! Если по какой-либо причине назначается патриархом Школы не 10-й Дан, он двигаясь к 10-му Дану сдаёт аттестации совету патриархов Окинавы. Что и происходило в 2008 году при присвоении 10-го Дана нынешнему патриарху Школы (предыдущий умер от разрыва аппендицита).
  Во всех странах аттестации проходят примерно по одной и той же схеме:
I. Вначале сдача теории. Перед началом физической и технической проверки, аттестуемые отвечают на вопросы по истории Стиля, Школы, необходимо проследить всю цепочку передачи знаний Школы от аттестуемого до основателя стиля. Например: учитель аттестуемого, главный инструктор страны, главный инструктор Европы, главный инструктор Мира, предыдущий патриарх и т. д. Обязательно надо называть ранг, фамилию, имя, отчество. Обязательно знание эмблемы Школы, что на ней изображено и что это символизирует. По ходу всей аттестации, аттестуемый должен быть готов ответить на любой вопрос по технике, которая в данный момент им демонстрируется: название, перевод. Незнание теории грозит прекращением аттестации. Аттестуемый ОБЯЗАН знать что он изучает.
II. Затем сдаётся физическая подготовка. В разных странах она включает в себя различные физические тесты предназначенные для выявления уровня физической кондиции рук, ног, пресса. Упражнения в разных странах могут отличаться равно как и количество их исполнения. Если уровень физической готовности не достаточен это грозит прекращением аттестации. Кроме того во время демонстрации техники Школы, обращается строгое внимание на то чтобы эта техника исполнялась сильно. Слабое физическое исполнение техник приравнивается к недостаточности физической подготовки и аттестация прекращается. Вся аттестация проводится без перерывов на отдых.
III. Следующий этап аттестации демонстрация полученных навыков во время кумитэ. В разных странах кумитэ на аттестации начинается с разных уровней аттестуемых, в России кумитэ на аттестации начинает проводиться с аттестации на 6-й Кю. Количество боёв увеличивается с увеличением уровня аттестуемого, время проведения одного поединка 2 минуты, бои могут проводиться с минимальным защитным снаряжением или с полным защитным снаряжением. Это зависит от особенностей местных отделений Школы, но всегда в полный контакт. Выигранный бой засчитывается полностью, проигранный бой засчитывается на ½ и соответственно количество боёв на аттестации увеличивается.
IV. Последний этап аттестации – демонстрация техник Школы. Основной его особенностью является то что на любой аттестации демонстрируются техники в соответствии с программой Школы на данный уровень начиная с техник на 10-й Кю. То есть, программа техник на новый уровень включает в себя все техники на предыдущие уровни. И на любой аттестации демонстрация техник начинается с техник на 10-й Кю и все новые уровни техник добавляются в соответствующей последовательности. Запрещается пропускать какие-либо техники. Все техники должны исполняться технически верно и сильно. Количество повторов зависит от экзаменатора, их должно быть достаточно, чтобы он сумел оценить исполнение данной техники каждым аттестуемым. Если экзаменатора устраивает исполнение техник, он меняет задание на следующее, чем больше аттестуемых, тем больше количество повторов исполнения техники. Поэтому стараются, чтобы количество аттестуемых на младшие пояса не превышало 15-20 человек и с каждым уровнем аттестации это количество уменьшается. Даже при таком подходе количество повторов каждой техники не менее 20 раз. А так как надо продемонстрировать техники, начиная с самой первой и чем выше уровень, тем больше требование к качеству демонстрации техники, соответственно увеличивается количество повторов. Экзаменатор называет технику по-японски, все аттестуемые должны сразу приготовиться. Важно знать с какой стойки, и на какую сторону начинается данная техника, дело в том что все техники Шорин-рю Сейбукан Каратэ имеют реальное применение и неправильное начало техник влечёт за собой незнание и невозможность применения Бункай.
Демонстрация техник Школы подразделяется на следующие разделы:
А)  Кихон Реншу – техники на месте

Б)  Зеншин Котай – техники в движении

В)  Иппон Кумитэ – защита от атаки

Г)  Ката – комплексы боевых приёмов собранных в единую последовательность для 

                 удобства запоминания и передачи знаний Школы.

Средних и старших поясов экзаменатор может заставить расшифровать любую технику из вышеперечисленных разделов, то есть продемонстрировать знание Бункай. Если аттестуемый недостаточно верно и сильно демонстрирует техники Школы это грозит прекращением аттестации, даже если это последнее техническое действие!

Только прохождение всех этапов аттестации гарантирует повышение ранга ученика Шорин-рю Сейбукан Каратэ.

Ответы на вопросы можно получить на сайте www.okinawabudo.org или russia@mail.mxc.ru 
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4-й Дан Шорин-рю Сейбукан Каратэ.
