МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
КЭМПО-КАРАТЭ И КОБУДО

КЭМПО-ДЗЮЦУ

ПРОГРАММА
АТТЕСТАЦИОННЫХ ТРЕБОВАНИЙ
ОТ 8 КЮ ДО 1 ДАНА


8 КЮ - БЕЛЫЙ ПОЯС С ЖЕЛТОЙ ПОЛОСКОЙ
КИХОН ВАЗА - базовая техника на месте и с передвижением
КАТА - хайго ити
ФИЗПОДГОТОВКА

7 КЮ - ЖЕЛТЫЙ ПОЯС
КИХОН ВАЗА - базовая техника на месте и с передвижением
КАТА - хайго ни, хайго сан
САМБОН КУМИТЭ - условный поединок на три шага
ФИЗПОДГОТОВКА


6 КЮ - ЖЕЛТЫЙ ПОЯС С ЗЕЛЕНОЙ ПОЛОСКОЙ
КИХОН ВАЗА - базовая техника на месте и с передвижением
РЕНДЗОКУ ВАЗА - атакующие комбинации
КАТА - хайго ен, сокен гунн
ИППОН КУМИТЭ - самооборона от атак ударами руками и ногами
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов
КУМИТЭ - 3 поединка по правилам семи контакт кумитэ
ФИЗПОДГОТОВКА


5 КЮ - ЗЕЛЕНЫЙ ПОЯС
КИХОН ВАЗА - нанесение ударов руками и ногами по лапам
РЕНДЗОКУ ВАЗА - атакующие комбинации
КАТА - хайго ицу, тэйко фунсай
ИППОН КУМИТЭ - самооборона от атак ударами руками и ногами
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов
ХАННЪЕЙ ТАНКЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с ножом
ХАННЪЕЙ ЯВАРА ВАЗА - способы защиты от нападения с дубинкой
КУМИ ДЗЕ ИТТО - фехтование на палках 1-го уровня
КУМИТЭ - 3 поединка по правилам семи контакт кумитэ
ФИЗПОДГОТОВКА


4 КЮ - ЗЕЛЕНЫЙ ПОЯС С СИНЕЙ ПОЛОСКОЙ
КИХОН ВАЗА - нанесение ударов руками и ногами по лапам
РЕНДЗОКУ ВАЗА - атакующие комбинации
КАТА - хайго року, дай сан гунн
ИППОН КУМИТЭ - самооборона от атак ударами руками и ногами
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов
ХАННЪЕЙ ТАНКЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с ножом
ХАННЪЕЙ ЯВАРА ВАЗА - способы защиты от нападения с дубинкой
ЯКУСОКУ КУМИ ДЗЕ - условный поединок на палках
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего захватами
КУМИТЭ - 5 поединков по правилам лайт контакт кумитэ
ФИЗПОДГОТОВКА

3 КЮ - СИНИЙ ПОЯС
РЕНДЗОКУ ВАЗА - атакующие комбинации на лапах и в учебном поединке (4 кю)
КАТА - хайго Сити, дзе-но ката
ХАННЪЕЙ ДЗЕ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов, с использованием палки
ХАННЪЕЙ ДЗЕ ТАНКЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с ножом, с использованием палки
КУМИ ДЗЕ НИТО - фехтование на палках 2-го уровня
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего захватами
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего ножом
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего дубинкой
ДЗИЮ КУМИ ДЗЕ - 2 поединка на палках
КУМИТЭ - 5 поединков по правилам лайт контакт кумитэ
ФИЗПОДГОТОВКА

2 КЮ - СИНИЙ ПОЯС С КОРИЧНЕВОЙ ПОЛОСКОЙ
КИХОН ВАЗА - базовая техника на месте и с передвижением, нанесение ударов руками и ногами по лапам
РЕНДЗОКУ ВАЗА - атакующие комбинации
КАТА - хайго хати, дан ган-но тора
СУБУРИ БО - базовые комбинации с шестом
ИППОН КУМИТЭ - самооборона от атак ударами руками и ногами
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов
ХАННЪЕЙ ТАНКЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с ножом
РАНДОРИ - самооборона от двух соперников, атакующих захватами
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего ножом
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего дубинкой
ДЗИЮ КУМИ ДЗЕ - 2 поединка на палках
КУМИТЭ - 7 поединков по правилам Кэмпо кумитэ
ФИЗПОДГОТОВКА

1 КЮ - КОРИЧНЕВЫЙ ПОЯС
РЕНДЗОКУ ВАЗА - атакующие комбинации на лапах и в учебном поединке (2 кю)
КАТА - хайго кю, сандо, бо-но ката дай ити
ХАНДАЧИ ВАЗА - самооборона из положения на коленях от стоящего соперника, атакующего захватами и ударами
ХАННЪЕЙ ДЗЕ ВАЗА - способы защиты от нападения с палкой
КУМИ БО ИТТО - фехтование на шестах 1-го уровня
РАНДОРИ - самооборона от двух соперников, атакующих захватами и ударами
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего ножом
РАНДОРИ - самооборона от двух соперников, атакующих дубинками
ДЗИЮ КУМИ ДЗЕ - 2 поединка на палках
ДЗИЮ КУМИ БО - 1 поединок на шестах
КУМИТЭ - 9 поединков по правилам Кэмпо кумитэ
ФИЗПОДГОТОВКА

1 ДАН - ЧЕРНЫЙ ПОЯС С ОДНОЙ ЖЕЛТОЙ ПОЛОСКОЙ
РЕНДЗОКУ ВАЗА - атакующие комбинации 
КАТА - кэнкай, бо-но ката дай ни
СУБУРИ КЕН - базовые комбинации с мечем
ИППОН КУМИТЭ - самооборона от атак ударами руками и ногами
КАЙДЗОКУ ТОРИ ВАЗА - способы перехвата инициативы
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов
ХАННЪЕЙ ТАНКЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с ножом
ХАННЪЕЙ ЯВАРА ВАЗА - способы защиты от нападения с дубинкой
ХАННЪЕЙ ДЗЕ ВАЗА - способы защиты от нападения с палкой
ХАНДАЧИ ВАЗА - самооборона из положения на коленях от стоящего соперника, атакующего дубинкой
КУМИ БО НИТО - фехтование на шестах 2-го уровня
КУМИ БО САНТО - фехтование шестом против меча (3-й уровень)
РАНДОРИ - самооборона от двух соперников, атакующих захватами и ударами
РАНДОРИ - самооборона от одного соперника, атакующего палкой
РАНДОРИ - самооборона от двух соперников, атакующих дубинкой и ножом
ДЗИЮ КУМИ ДЗЕ - 2 поединка на палках
ДЗИЮ КУМИ БО - 2 поединок на шестах
КУМИТЭ - 10 поединков по правилам Кэмпо кумитэ
ФИЗПОДГОТОВКА




КОБУДО

ДИСЦИПЛИНЫ
ЯВАРА-ДЗЮЦУ - искусство владения дубинкой
ДЗЕ-ДЗЮЦУ - искусство владения палкой
БО-ДЗЮЦУ - искусство владения шестом
КЕН-ДЗЮЦУ - искусство владения мечем
ТАНКЕН-ДЗЮЦУ - искусство владения ножом
ТОНФА-ДЗЮЦУ - искусство владения тонфа (полицейская дубинка)
НАГИНАТА-ДЗЮЦУ - искусство владения алебардой

ПРОГРАММА 
АТТЕСТАЦИОННЫХ ТРЕБОВАНИЙ
ОТ 6 КЮ ДО 1 ДАНА

6 КЮ
ДЗЕ-ДЗЮЦУ
РЕНДЗОКУ ВАЗА - 2-х ударные атакующие комбинации
КУМИ ДЗЕ ИТТО - фехтование палкой 1-го уровня

5 КЮ
ДЗЕ-ДЗЮЦУ
ДЗЕ-НО КАТА - ката с дзе
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов 
КУМИ ДЗЕ НИТТО - фехтование палкой 2-го уровня

4 КЮ
ДЗЕ-ДЗЮЦУ
РЕНДЗОКУ ВАЗА - 3-х ударные атакующие комбинации
ХАННЪЕЙ ТАНКЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с ножом
БО-ДЗЮЦУ
РЕНДЗОКУ ВАЗА - 2-х ударные атакующие комбинации
СУБУРИ БО - базовые комбинации с шестом
КУМИ БО ИТТО - фехтование шестом 1-го уровня

3 КЮ
ДЗЕ-ДЗЮЦУ
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА - способы освобождения от захватов
ХАННЪЕЙ ДАГЕКИ ВАЗА - способы защиты от ударов ногами
БО-ДЗЮЦУ
РЕНДЗОКУ ВАЗА - 3-х ударные атакующие комбинации
БО-НО КАТА ДАЙ ИТИ - 1-е ката с шестом
КУМИ БО НИТО - фехтование шестом 2-го уровня
КЕН-ДЗЮЦУ
СУБУРИ КЕН - базовые комбинации с мечем

2 КЮ
ДЗЕ-ДЗЮЦУ
ХАННЪЕЙ ТАНКЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с ножом
БО-ДЗЮЦУ
БО-НО КАТА ДАЙ НИ - 2-е ката с шестом
КУМИ БО САНТО - фехтование шестом 3-го уровня
КЕН-ДЗЮЦУ
КЕН-НО КАТА - ката с мечем
КУМИ КЕН ИТТО - фехтование мечем 1-го уровня

1 КЮ
КЕН-ДЗЮЦУ
КУМИ КЕН НИТО - фехтование мечем 2-го уровня
ТАНКЕН-ДЗЮЦУ
ХАННЪЕЙ ДАГЕКИ ВАЗА МАЕ НИГИТЭ - использование ножа при защите от ударов ногами
КУМИ ТАНКЕН ИТТО - фехтование ножом 1-го уровня
ТОНФА-ДЗЮЦУ
РЕНДЗОКУ ВАЗА - 2-х ударные атакующие комбинации
ХАННЪЕЙ НИГИТЭ ВАЗА ИППОН ТОРИ - способы освобождения от захватов 
ХАННЪЕЙ ТАНКЕН ВАЗА ИППОН ТОРИ - способы защиты от нападения с ножом

1 ДАН
ДЗЕ-ДЗЮЦУ
КИССО ДАЙ ИТИ - оперативный бой на палках
ТАНКЕН-ДЗЮЦУ
ХАННЪЕЙ ДАГЕКИ ВАЗА ХАНТАЙ НИГИТЭ - использование ножа при защите от ударов ногами
КУМИ ТАНКЕН НИТО - фехтование ножом 2-го уровня
ТОНФА-ДЗЮЦУ
СЭЙХАНЭ-НО ТОНФА - ката с тонфа
РЕНДЗОКУ ВАЗА - 3-х ударные атакующие комбинации
ХАННЪЕЙ ЯВАРА ВАЗА ИППОН ТОРИ - способы защиты от нападения с дубинкой
ХАННЪЕЙ КЕН ВАЗА - способы защиты от нападения с мечем
НАГИНАТА-ДЗЮЦУ
РЕНДЗОКУ ВАЗА - 2-х ударные атакующие комбинации
НАГИНАТА -НО КАТА - ката с алебардой
КУМИ НАГИНАТА ИТТО - фехтование алебардой 1-го уровня



КАТА КЭМПО

ХЙГО ИТИ - КЮ: базовые комбинации с первой по девятую
СОКЕН ГУН : рождение воина
ТЭЙКО ФУНСАЙ: сломить оборону
ДАЙ САН ГУН: третий воин
ДАНГАН-НО ТОРА: тигр на утесе
САНДО: горная тропа
КЄНКАЙ: созерцание
ТОДЗАН: восхождение на вершину
КЭЙХАЦУ: прозрение
ЕСЭНАМИ: прибрежные волны
ДЗЕ-НО КАТА: ката с палкой
БО-НО КАТА ДАЙ ИТИ: 1-е ката с шестом
БО-НО КАТА ДАЙ НИ: 2-е ката с шестом
КЕН-НО КАТА: ката с мечем
РЕТО-НО КАТА: ката с двумя мечами
СЭЙХАНЭ-НО ТОНФА: ката с тонфа (полицейская дубинка)
СЭЙКАДЗЭ-НО ТОНФА: ката с парными тонфа
НАГИНАТА-НО КАТА: ката с алебардой 
