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1. Для спортсменов группы цюаньшу в качестве свободного поединка, 
по усмотрению организаторов соревнований, выбирается один из нижеперечисленных видов состязаний по тайцзитуйшоу: 
а) туйшоу на ковре с передвижениями, захватами и бросками /туйшоу-1/; 
б) туйшоу на ковре с передвижением без захватов /туйшоу-2/; 
в) туйшоу на ковре без передвижений /туйшоу-3/; 
г) туйшоу на помосте с передвижениями /туйшоу-4/; 
д) туйшоу на помосте без передвижений /туйшоу-5/; 
Вид состязания по туйшоу для личных и командных соревнований должен быть оговорен 
в Положении о соревнованиях. 
2. Участники туйшоу-1 имеют право на следующие действия: 
а) передвигаться по ковру, сохраняя постоянный контакт с соперником; 
б) производить нажатия и толчки в корпус, руки и ноги соперника с целью выведения 
его из равновесия; 
в) производить мягкие захваты ладонью за руки, шею и туловище с последующим проведением толчка, протяжки, опрокидывания; 
г) разрешаются также плавные, без рывков воздействия на локтевой, тазобедренный, коленный и лучезапястный суставы с целью выведения соперника из положения равновесия; 
д) все указанные действия проводятся боковыми поверхностями рук, плечами, ладонями, локтями, бедрами, коленями. 
3. Участникам туйшоу-1 запрещается: 
а) нанесение любых видов ударов; 
б) любые действия, имеющие целью травмировать соперника; 
в) захваты и воздействия на голову, лицо, пах и горло, опасные движения головой, захваты за ноги и одежду соперника; 
г) разрыв дистанции (потеря контакта) с соперником; грубые захваты тела и рук соперника без последующих активных действий, сковывающие движения обоих участников и имеющие откровенно силовой характер, громкие выкрики, а также попытки затянуть время поединка; 
д) самовольный уход с ковра, попытки высказать на площадке протест против решения рефери и судей; грубое, неэтичное поведение по отношению к сопернику, судьям, участникам и зрителям, выраженное словами или жестами и другие подобные действия, предусмотренные в п.8 (г - д) §5 гл.4. 
4. В туйшоу-1 спортсменам засчитываются действия, разрешенные правилами, если их последствиями стали: 
а) полная потеря равновесия соперника и следующее за ней падение на ковер (при сохранении или отсутствии захвата), или оставление им пределов ковра при разрыве контакта - 3 балла; 
б) частичная явная потеря равновесия соперником, и, как следствие, касание ковра рукой и коленом, а также оставление им пределов ковра при сохранении контакта - 2 балла; 
в) разрыв соперником дистанции (потеря контакта), причиной чему стали действия атакующего - 1 балл; 
5. Участники туйшоу-2 имеют право на следующие действия: 
а) передвигаться по ковру, сохраняя контакт с соперником; 
б) производить толчки и нажатия в корпус соперника с целью выведения его из равновесия; 
в) выполнять зацепы рук соперника с целью изменения направления его усилия; 
г) указанные виды действия проводятся ладонями, плечами и боковыми поверхностями рук; 
6. Участникам туйшоу-2 запрещается: 
а) нанесение любых видов ударов; 
б) любые действия, имеющие целые травмировать соперника; 
в) захваты и воздействия на голову, лицо, пах и горло, опасные движения головой, захваты за одежду и ноги соперника; 
г) разрыв дистанции с соперником, грубые захваты тела и рук соперника без последующих активных действий, сковывающие движения обоих участников и имеющие откровенно силовой характер, болевые воздействия на локтевой и лучезапястный суставы, подбивы бедром бедра соперника, воздействия на голень и коленный сустав, а также обвив ногой ноги соперника с последующим толчком, громкие выкрики, а также попытки затянуть время поединка; 
д) нарушения, предусмотренные в п.8 (в - д) §5 гл.4. 
7. В туйшоу-2 спортсменам засчитываются действия, разрешенные правилами, если их последствиями стали: 
а) полная потеря равновесия соперника и падение его на ковер, касание ковра двумя коленями и рукой или двумя руками и коленом, выход двумя ногами за пределы ковра - 3 балла; 
б) частичная явная потеря равновесия соперником, и, как следствие, касание ковра рукой или коленом, двумя руками "или двумя коленями, а также выход за пределы ковра одной ногой - 2 балла; 
в) разрыв соперником дистанции (потеря контакта), касание ковра рукой или коленом - 1 балл; 
8. Участники туйшоу-З (туйшоу с неподвижными ногами) имеют право на следующие действия: 
а) производить толчки и нажатия в корпус, руки и ноги соперника с целью выведения его из равновесия; 
б) выполнять зацепы рук соперника с целью изменения направления его усилий и выведения его из равновесия; 
в) вышеперечисленные действия могут проводиться ладонями, плечами и боковыми поверхностями рук, а также бедрами и коленями. 
9. Участникам туйшоу-З запрещается: 
а) нанесение любых видов ударов; 
б) любые действия, имеющие целью травмировать соперника; 
в) захваты и воздействия на голову, лицо, пах и горло, опасные движения головой, захваты за ноги и одежду соперника; 
г) грубые захваты тела и рук соперника без последующих активных действий, сковывающие движения обоих участников и имеющие откровенно силовой характер, болевые воздействия на локтевой и лучезапястный суставы, громкие выкрики, а также попытки затянуть время поединка; 
д) нарушения, предусмотренные в п.8 (г, д,) §5 гл.4. 
10. В туйшоу-З спортсменам засчитываются действия, разрешенные правилами, если их последствиями стали: 
а) полная потеря равновесия соперником и падение его на ковер, оставление соперником исходного положения на ковре с отрывом обоих ног, касание ковра двумя коленями и рукой или двумя руками и коленом - 3 балла; 
б) частичная явная потеря равновесия соперником и, как следствие, касание ковра коленями, двумя руками или одной рукой и коленом, а также касание ковра рукой или коленом с отрывом одной ноги от ковра - 2 балла; 
в) касание ковра рукой или коленом, отрыв одной из ног от ковра или одновременное и последовательное сдвигание (скольжение) ног по ковру - 1 балл; Если спортсмен во время выполнения технического действия оторвал свою ногу от ковра или произвел скольжение ногой по ковру, его действие не оценивается; если же отрыв ноги или скольжение произошло до технического действия, то его соперник получает баллы в соответствии с п.10(в) §3 гл.4 настоящих Правил. 
11. Участники туйшоу-4 (туйшоу на помосте с передвижениями) имеют право на следующие действия: 
а) передвигаться по помосту, сохраняя контакт с соперником; 
б) производить толчки и нажатия на корпус, руки, ноги соперника с целью выведения его из равновесия; 
в) выполнять зацепы рук соперника с целью изменения направления его усилия и выведения из равновесия; 
г) указанные действия могут проводиться ладонями, плечами, боковыми поверхностями рук и бедрами; 
12. Участникам туйшоу-4 запрещается: 
а) нанесение любых видов ударов; 
б) любые действия, имеющие цель травмировать соперника; 
в) захваты и воздействия на голову, лицо, пах и горло, опасные движения головой, захваты за одежду и ноги соперника; 
г) разрыв дистанции с соперником, грубые захваты тела и рук соперника без последующих активных действий, сковывающие движения обоих участников и имеющие откровенно силовой характер, болевые воздействия на локтевой, лучезапястный суставы, воздействия на коленный сустав и голень соперника, обвивы ногой ноги соперника, громкие выкрики, а также попытки затянуть время поединка; 
д) нарушения, предусмотренные в п.8 (г - д) §5 гл.4 настоящих Правил. 
13. В туйшоу-4 спортсменам засчитываются действия, разрешенные правилами, если их последствиями стали: 
а) полная потеря равновесия соперником и падение его на помост, оставление соперником помоста, касание помоста двумя руками и коленом или двумя коленями и рукой - 3 балла; 
б) частичная явная потеря равновесия соперником и, как следствие этого, касание помоста двумя руками, двумя коленями или рукой и коленом - 2 балла; 
в) разрыв соперником дистанции с потерей контакта, касание рукой или коленом помоста - 1 балл. 
14. Участники туйшоу-5 (туйшоу на помосте без передвижений) имеют право на следующие действия: 
а) производить толчки и нажатия в корпус и руки соперника с целью выведения его из равновесия; 
б) производить мягкие захваты ладонью за руки соперника с последующим проведением толчка, протяжки, опрокидывания; 
в) производить плавные, без рывков, воздействия на локтевой, лучезапястный суставы с целью выведения соперника из равновесия; 
г) все указанные действия могут проводиться боковыми поверхностями рук, плечами, ладонями и локтями; 
15. Участникам туйшоу-5 запрещается: 
а) нанесение любых видов ударов; 
б) любые действия, имеющие целью травмировать соперника; 
в) захваты и воздействия на голову, лицо, пах и горло, опасные движения головой, захваты за одежду; 
г) грубые захваты тела и рук соперника без последующих активных действий, сковывающие движения обоих участников и имеющие откровенно силовой характер, любые воздействия на ноги соперника, громкие выкрики, а также попытки затянуть время поединка; 
д) нарушения, предусмотренные в п. 8 (г, д) §5 гл.4 настоящих Правил; 
16. В туйшоу-5 спортсменам засчитываются действия, разрешенные правилами, если их последствиями стали: 
а) полная потеря равновесия соперником и падение его на помост, касание помоста коленями и рукой или двумя руками и коленом, а также оставление помоста - 3 балла; 
б) частичная явная потеря равновесия соперником и касание им помоста руками, коленями, .или одной рукой и коленом, а также отрыв двух ног соперника от помоста или скольжение по помосту - 2 балла; 
в) касание помоста рукой или коленом, отрыв одной ноги от помоста или скольжение ногой по помосту, а также разрыв контакта с соперником ( уклонение от схватки) - 1 балл; 
Если спортсмен во время выполнения технического Действия оторвал свою ногу от помоста или произвел скольжение ногой по помосту, его действие не оценивается; если же его соперник сохранил равновесие или отрыв ноги (скольжение) произошло до технического действия, то его соперник получает баллы в соответствии с п.16 (в) §3 гл.4 настоящих Правил. 
17. Во всех вышеперечисленных видах состязаний по туйшоу в случае, если оба спортсмена одновременно произвели толчок или давление, и следствием этого стала обоюдная потеря равновесия, или отрыв ног от помоста (ковра), или обоюдный разрыв дистанции, то их действия не оцениваются, а поединок возобновляется. Если же спортсмен, потерявший равновесие и упавший на ковер (помост) или оставивший пределы ковра (помоста) пытается увлечь за собой соперника, хватая его за руки, ноги или одежду, то это квалифицируется как нарушение правил пп-3, 6, 9, 12, 15 (г) §3 гл.4. Если же захват разрешен правилами и произведен до падения на ковер (помост) или до оставления ковра (помоста), то нарушение не засчитывается, а поединок возобновляется из исходного положения. 
1. Перед объявлением начала поединков в группе данного вида участники выстраиваются перед выходом на место проведения состязаний и подают карточки участников судье при участниках. При этом проверяется форма, снаряжение и вооружение спортсменов, их соответствие правилам соревнований. Судьи на ковре занимают свое место. 
2. Список пар в поединках должен быть вывешен на информационном щите в месте разминки участников. Судья при участниках обеспечивает спортсменов цветными кушаками: первого по списку - красным, второго по списку - черным. 
3. Рефери становится у края ковра лицом к столу старшего судьи. Приглашенные для участия в поединке спортсмены становятся справа (красный кушак) и слева (черный кушак) от рефери на расстоянии вытянутой руки лицом к ковру. Все трое принимают исходное положения и одновременно, по команде рефери приветствуют старшего судью. Старший судья отвечает на приветствие. После этого рефери, подняв обе руки на уровень плеч ладонями внутрь, подает команду "Вперед!" (шан) и спортсмены , не меняя дистанции, выходят на середину ковра и одновременно поворачиваются лицом друг к другу. Рефери, повернув руки ладонями вниз, подает команду для взаимного приветствия (хэ цы) и спортсмены приветствуют друг друга. По команде "Приготовиться!" (чжун бэй) рефери разводит руки ладонями наружу и большим пальцем вниз, спортсмены занимают позицию готовности, по команде "Начали!" (кай ши) поединок начинается, рефери сводит ладони, судья хронометрист ударяет в гонг и включает секундомер. По команде "Стоп!" (тин цзи) руки рефери скрещиваются перед грудью ладонями вниз и разводятся в стороны, оба спортсмена разрывают дистанцию и принимают исходное положение. Если произошло нарушение правил, рефери объявляет о присуждении штрафных баллов следующим образом: 
0,5 балла - показав спортсмену ладонь одной руки, 
1 балл - показав кулак одной и указательный палец другой руки; 
3 балла - показав кулак одной и три пальца другой руки, 
дисквалификация - скрестить кулаки перед грудью. 
Подсчет штрафных баллов осуществляет старший судья. Если их количество превысило три балла, поединок останавливается. Штрафные баллы, снимаемые старшим судьей за ошибки, произошедшие после приглашения на поединок, но до его начала, определенные в п.8 (а, б, в, е) §5 гл.4 в число этих трех баллов не входят и о них объявляется после окончания поединка. 
5. При остановке поединка отсчет времени прерывается. По истечении трех минут чистого времени производится удар в гонг, после которого технические действия не оцениваются, а нарушения засчитываются. Для продолжения поединка после остановки рефери подает команду "Приготовиться!" (чжун бэй) и "Продолжать!" (цы си). После второго удара в гонг по команде "Стоп!" (тин цзи) участники принимают исходное положение на своей половине ковра. По команде для приветствия (хэ цы) спортсмены приветствуют друг друга, а по команде "Вернуться!" (гуй) занимают исходное положение лицом к ковру слева и справа от рефери и вместе с ним приветствуют старшего судью. 
6. Если поединок по туйшоу проходит на помосте, спортсмены по команде "Вперед!" (шан) подходят к помосту справа и слева и поворачиваются лицом к помосту. По команде для взаимного приветствия (хэ цы) приветствуют друг друга, а по команде "Приготовиться!" (чжун бэй) встают на помост и скрещивают руки. По команде "Начали!" (кай ши) переходят к выполнению трех установленных движений, а затем к активным действиям. После окончания поединка на помосте, по истечению времени, или после дисквалификации, объявленной спортсмену, участники сходят с помоста и приветствуют друг друга по команде (хэ цы). Участники туйшоу по команде "Приготовиться!" (чжун бэй) становятся лицом друг к другу в правостороннюю позицию и, соединив запястья правых рук, левую кладут на локоть соперника. По команде "Начали!" (кай ши) участники совместно выполняют три круговых движения руками, после чего имеют право выполнять действия, разрешенные правилами. После выполнения эффективных действий и разрыва контакта, если нет команды рефери, спортсмены самостоятельно сходятся, соединив руки в право - или левостороннюю позицию и продолжают схватку, совершив три установленных движения по кругу. 

11. После команды Стоп (тин цзи) участники становятся в исходную позицию на своей половине ковра. Совместные круговые действия участников в начале поединков являются ………………… 
12. Рефери останавливает поединок в следующих случаях: 
а) если проведено действие на 3 балла; 
6) если спортсмен нарушил правила; 
в) если спортсмен травмирован или его состояние внушает опасения; 
г) если спортсмен поднял руку, подавая знак о невозможности продолжать схватку, 
д) если поединок превращается в обмен неконтролируемыми ударами; 
е) по указанию старшего судьи; 
ж) по истечении времени поединка. ^ 
В случае получения спортсменом травмы и невозможности продолжения поединка рефери останавливает схватку, если: 
а) спортсмен поднял руку, давая понять, что он не в состоянии продолжать поединок по причине травмы или болезни; 
б) имеет место нокаут или технический нокдаун и спортсмен не может поднять руку; 
в) проведен удар в голову без должного контроля и состояние участника вызывает опасение. Решение об остановке поединка может быть принято только рефери и старшим судьей на ковре, а так же по указанию Главного судьи соревнований. Тренеры и представители команд не должны вмешиваться в работу судей в ходе схватки. 
2. После остановки поединка рефери должен выяснить состояние здоровья спортсмена и, если оно вызывает опасения, сопровождает спортсмена для осмотра врачом соревнований. После этого решение о возможности продолжения поединка спортсменом может принять только врач. Время нахождения участника вне ковра при оказании ему медицинской помощи не должно превышать трех минут. Если, по истечении этого времени, спортсмен не возвращается на ковер, то решение по итогам поединка принимается согласно п.6 §5 гл.4. 
3. Время нахождения спортсмена у врача при оказании ему медицинской помощи отсчитывается вторым секундомером судьи-хронометриста от момента ухода с ковра и до возвращения на ковер. 
4. Решение о нарушении правил спортсменом, нанесшим травму,. и соответствии его действий правилам соревнований, принимается старшим судьей на ковре по согласованию с рефери и судьями. В случае разногласий необходимо просмотреть видеозапись поединка. Участие представителей команд и тренеров при рассмотрении этого вопроса не допускается. 
11. Совместные круговые движения, обязательные для участников свободных поединков. 
1. Участники состязаний по туйшоу соединяют запястья правых рук, а левую руку кладут на локоть соперника, после чего совершают последовательно три круговых движения, включающие усилия пэн-люй, цзи-ань.

